Motion till Svenska Orienteringsférbundet 2025-10-31

Utred inomhusorienteringens plats i Svensk Orientering

Bakgrund

Inomhusorientering har funnits under lang tid inom orienteringsidrotten. Fran 1990-talets
klubbtraningar i idrottshallar har nu inomhusorienteringen alltmer tagit formen av en riktig
idrott Ett viktigt steg togs 2013 med starten av Stockholm Indoor Cup, som for forsta gangen
anvinde hela skolbyggnader som tévlingsarena. Darmed skapades forutséttningar for “riktiga
tavlingar”. Tavlingen har véxt stadigt och runt den har inomhusorienteringen i Sverige
formats. Fenomenet har inte stannat vid en enskild tavling, utan numera sa arrangeras
inomhusorientering, eller indoor, i hela landet och lockar tusentals deltagare arligen.
Tavlingar finns numera i hela landet. Totalt under sdsongen 2024-2025 noterades 14 511
starter, att jamfora med exempelvis MTB-O:s cirka 2 500 starter och Skid-O:s cirka 4 000
starter (bada under sasongen 2023-2024).

Inomhusorientering, eller indoor, ma ha startat som en plojaktivitet men tavlingsformen har
nu blivit mogen. Med intresset har det foljt 6kade krav pa sportslig rattvisa, kartnormer,
tavlingsregler och liknande. Inomhusorienteringen &r har for att stanna, och det &r allt
tydligare att indoor hér hemma i orienteringsidrotten.

Foreningen Stockholms Inomhusorienterare grundades 2014 med syfte att arrangera
Stockholm Indoor Cup, men foreningen har ocksa till syfte att verka for
inomhusorienteringens utveckling. Utvecklingen har gatt mot att inomhusorientering blir en
tavlingsform inom orienteringsidrotten, och det ar darfor naturligt att fragan stalls: hur ska
inomhusorienteringen fa plats i Svensk Orientering? Vi anser darfor att tiden ar mogen for
SOFT att utreda vilken plats inomhusorientering ska ha inom den svenska
orienteringsroérelsen.

Motivering

Inomhusorientering (indoor) &r en typ av orientering som ar relativt ny inom Svensk
Orientering. Det ar en orienteringsstil som kraver hdg kartlasningsformaga, lateralt tankande,
tredimensionella analyser och hog l6pkapacitet. Samtidigt &r det en arena dér orienteringen
traditionellt aldrig har varit; inomhus. Det ger mojligheter att skapa orienteringsbanor som
inte alls liknar skogens utmaningar, men som kan vara nog sa kravande. Det ar helt enkelt en
“ny” typ av orientering!

Likt andra nya grenar inom orienteringsidrotten tidigare (till exempel sprintorientering) har
det hivdats att inomhusorientering inte ar “riktig” orientering. Inomhusorientering gar
forvisso inte att likstalla med skogsorientering, men att h&vda att det inte &r en sorts
orientering ar, enligt vart synsétt, fel. Inomhusorientering uppfyller alla de kriterier som finns
i tdvlingsreglernas forsta kapitel. Men, indoor &r varken sprintorientering eller
skidorientering, utan nagon annan typ av orientering. Det behovs darfor en Gversyn dver hur
inomhusorientering ska fa plats inom orienteringsidrotten, inte minst for att varna om 6vriga
distansers sararter.



Stockholms Inomhusorienterare anser, tillsammans med manga andra, att
inomhusorienteringen som koncept &r har for att stanna. Vi anser att tavlingsformen hor
hemma hos Svensk Orientering, men att det nu &r dags att formalisera ramarna och hitta den
ratta platsen inom forbundet. Med detta som bakgrund anser Stockholms Inomhusorienterare
att det ar hog tid att lata Svenska Orienteringsforbundet utreda hur inomhusorientering
(indoor) ska fa plats i Svensk Orientering.

Sverige bor &ven folja och bidra till det internationella arbetet. I0F har inréttat en
arbetsgrupp for inomhusorientering, vilket ar mycket positivt och Sverige bor delta aktivt.
Samtidigt kommer detta inte att enskilt 16sa inomhusorienteringens plats i Svenska
Orienteringsforbundet, utan arbetet behdver kompletteras med egna utredningar om vad som
kravs. Detta forslag till utredning star darfor inte i kontrast till IOF:s arbetsgrupp, utan
kompletterar pagaende arbete. Det ar darfor naturligt att ge SOFT i uppdrag bade att bevaka
IOF:s arbete och att utreda pa egen hand.

Bedbmning

Innan inomhusorienteringen kan ta plats inom Svenska Orienteringsforbundet sa ser vi att ett
antal fragor behdver belysas. Nedanstaende ar exempel pa fragor som behdver diskuteras,
och som darfor bor belysas i utredningen:

e Huruvida inomhusorientering &r en egen gren (att jamstallas med t.ex. MTB-O) eller
en distans inom orienteringslopning (att jamstélla med t.ex. sprintdistans).

e Ar 1 januari- 31 december en lamplig sasongsindelning, eller ska sdsongen snarare
utformas som skidorientering fran t.ex. 1 november-31 oktober?

e Kartnorm behover utformas, forslagsvis i samrad med internationella
orienteringsférbundet.

e Regelfragor, vilka storre anpassningar behdver goras i regelverket for
inomhusorientering jamfort med 6vriga grenar.

e Ekonomiska konsekvenser, positiva saval som negativa

e Klassindelningen bor standardiseras.

e Vilka andra konsekvenser som inomhusorientering kan forvantas medfora,
exempelvis sarskilda krav pa tekniska system eller regelmassiga andringar.

Det finns givetvis fler fragor som behover analyseras (till exempel eventuella behov av
stadgeandringar), darav foreslas heller inga formella beslut om en egen gren till detta
forbundsmote. Vi anser det istéllet battre att lata SOFT utreda vad som kravs, for att
eventuellt kunna hitta ratt plats for inomhusorienteringen vid férbundsmotet 2028.

Utredningen bér lampligen initialt ha en ganska bred fragestallning, for att inte missa nagra
perspektiv. Det bor vara upp till SOFT att fritt hitta det format som det anser lampligt for
utredningen, for att darmed fa en sa bred bild som majligt. Stockholms Inomhusorienterare
kan bistd med kontakter inom inomhusorienteringens varld av arrangorer savél som
deltagare, och deltar &ven gérna i utredningen sjélva.

En utredning forvéntas i forsta hand krdva resurser i form av nedlagd arbetstid inom SOFTs
forbundsanstallda, i Ovrigt forvantas utredningen i sig inte medfora nagra vasentliga
kostnader. Det star dock klart att inomhusorienteringen som koncept har 6kat antalet starter
pa tavlingar inom orienteringsidrotten, vilket i sig medfor positiva ekonomiska
konsekvenser.



Forslag till beslut, yrkande

Stockholms Inomhusorienterare yrkar for att:

e Att lata SOFTSs styrelse utreda vilken plats inomhusorienteringen ska ha inom
Svenska orienteringsforbundet. Utredningen ska utga fran motionens fragor och
intention.

e Att presentera utredningen skriftligt senast vid nésta forbundsmdote 2028, och dartill
foresla de formella beslut som krévs.

e Att lata SOFT fora en dialog med Internationella Orienteringsforbundet om
inomhusorienteringens plats i orienteringsrorelsen och samordna svenska
standpunkter med det internationella arbetet.

Motionen gaéller:

X Orientering, alla fyra grenar
[_] Mountainbikeorientering
[] Orienteringslépning

[] Precisionsorientering

[] Skidorientering

Namn och forening

Stockholms Inomhusorienterare
Genom styrelsen:

Assar Hellstrém, ordférande
David Hector, kassor

Jonas Rinnbéck, sekreterare



